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Inleiding
In 2023 waren er 24.310 kinderen onder de 18 jaar betrokken bij 
een echtscheiding (CBS, 2024). Zo’n tien- tot veertienduizend 
kinderen per jaar ondervinden specifieke negatieve gevolgen van 
een complexe scheiding (Oorzaken en gevolgen van een complexe 
scheiding (Nederlands Jeugdinstituut, z.d.). Veilig Thuis (2021) 
stelt dat er sprake is van een complexe scheiding als kinderen door 
hevige en complexe conflicten tussen ouders in de knel komen en 
inzet zijn geworden van de strijd tussen ouders.
Wanneer de strijd tussen ouders groot is, is het niet vanzelfspre-
kend dat de beleving van kinderen over de situatie goed gezien 
en gehoord wordt. Kinderen zijn vaak zeer loyaal en bang om 
liefdevolle aandacht te verliezen. Ook voelen zij zich onbewust 
soms de oorzaak van de problemen. Daarnaast is het moeilijk om 
ingewikkelde gevoelens goed onder woorden te brengen en kan er 
bij kinderen verwarring ontstaan door tegenstrijdige gedragingen 
en verhalen van ouders, omstanders en van henzelf (Cottyn, 2013). 
De strijd tussen ouders kan zo destructief zijn dat het voor een 
therapeut verleidelijk is om als doel te stellen dat deze strijd moet 
stoppen. Dit is echter een valkuil, het perspectief en de stem van 
het kind raakt naar de achtergrond en de aandacht verschuift 
naar de ouders (Cottyn, 2013). Het expertteam ouderverstoting / 
complexe omgangsproblematiek van het Ministerie van Justitie 
en Veiligheid ondervroeg dertig ervaringsdeskundigen over de 
ervaren hulp tijdens de scheiding van hun ouders. De meerderheid 
van deze inmiddels volwassen kinderen geeft aan dat er eigenlijk 
nauwelijks hulp voor hen was. De hulp die er was richtte zich voor-
al op de ouders (Expertteam ouderverstoting / complexe omgangs-
problematiek, 2021).

↓ IN DIT ARTIKEL

-    Het belang van veerkracht bij moeilijke situaties zoals 
een complexe scheiding;

-    Hoe de interventies van de speltherapeut van invloed 
kunnen zijn op het vergroten van de veerkracht bij kinde-
ren in een complexe scheidingssituatie;

-    Wordt een beeld gegeven hoe binnen speltherapie 
veerkrachtversterkende interventies kunnen worden 
ingezet.

Veel vaktherapeuten zullen cliënten tegenkomen 
die te maken hebben met (complexe) scheiding, 
een situatie die volgens het Nederlands Jeugd-
instituut jaarlijks tussen de 7000 en 10.500 
kinderen treft. Kinderen in deze situaties kunnen 
lijden onder langdurige stress, problemen in de 
relatie met hun ouders en loyaliteits conflicten. 
Het hebben van veerkracht kan een kind helpen 
om deze situatie het hoofd te bieden. Hoe kan 
speltherapie bijdragen aan het vergroten van 
deze veerkracht en welke specifieke elementen 
van speltherapie zijn daarbij helpend?

Voor een mens is het een fundamentele basisbehoefte volgens Mas-
low (1943) om gezien en gehoord te worden en daarmee erkenning 
te krijgen. Dit gaat niet alleen over letterlijk gezien en gehoord 
worden, het gaat erom dat er aandacht en interesse is voor wie jij 
bent, hoe jij je voelt, wat je nodig hebt en wat je wensen zijn. Zich 
gezien en gehoord voelen geeft kinderen het gevoel dat ze belang-
rijk zijn en ertoe doen, wat hun zelfvertrouwen versterkt. Wanneer 
kinderen merken dat hun emoties en behoeften erkend worden, 
leren ze beter omgaan met uitdagingen, ontwikkelen ze een sterker 
gevoel van eigenwaarde en voelen ze zich gesteund om problemen 
aan te pakken, wat hun veerkracht vergroot (Landreth, 2012) (Wer-
ner & Smith, 2001). Over het algemeen kunnen kinderen terecht bij 
hun ouders, maar in het geval van een complexe scheiding is dat 
niet meer vanzelfsprekend. Ouders zijn bezig met hun eigen proces 
en hebben daardoor vaak (te) weinig ruimte om bij de emoties van 
hun kind stil te staan (Programma Scheiden zonder Schade, 2021). 
Kinderen met ouders in complexe scheiding geven aan dat zij qua 
ondersteuning in de eerste plaats behoefte hebben aan emotionele 
steun (Expertteam ouderverstoting/complexe omgangsproble-
matiek, 2021). Tijdens een complexe scheiding kan speltherapie 
kinderen de mogelijkheid geven zich gezien en gehoord te weten 
(Crenshaw & Kelly, 2018). Dit vormt een belangrijke reden om de 
mogelijkheden van speltherapie voor deze doelgroep te verkennen. 

Er is de laatste jaren relatief veel onderzoek gedaan naar de 
effecten van de scheiding van ouders op kinderen. Ook behandel-
methoden gericht op ouders en/of kinderen in deze situaties zijn 
onderzocht. De effectiviteit van speltherapie voor kinderen met 
gescheiden ouders kan echter nog verder in beeld gebracht worden, 
zodat er meer zicht is op de specifieke elementen van speltherapie 
die van belang kunnen zijn bij deze doelgroep. 
Om een moeilijke situatie zoals een scheiding het hoofd te bieden, 
is veerkracht belangrijk. Veerkracht is het vermogen om op een 
gezonde manier om te gaan met tegenslag en spanning en te 
herstellen van negatieve ervaringen. Daarbij hebben veerkrachtige 
kinderen een minder grote kwetsbaarheid voor het ontwikkelen 
van psychische problemen (Werner & Smith, 2001). Dit vermogen 
tot veerkracht komt voort uit steun vanuit de omgeving van het 
kind (externe veerkrachtbronnen) en uit het kind zelf (intrinsieke 
veerkrachtbronnen). Het ervaren van sociale steun, het verhaal 
kwijt kunnen bij anderen maakt dat een kind stressvolle, ingewik-
kelde situaties, zoals een complexe scheiding, beter aankan. Het is 
een manier om de veerkracht te vergroten (Te Brake, Van der Post, 
& De Ruijter, 2008).

Rutter heeft acht veerkrachtprocessen beschreven (Rutter, 1999). 
Veerkrachtprocessen zijn dynamische mechanismen die herstel, 
aanpassing en omgaan met uitdagingen mogelijk maken, door in-
terne en externe factoren. Later heeft Seymour deze aangepast en 
toegepast op speltherapie om vast te kunnen stellen hoe veerkracht 
werkt als therapeutische kracht (Seymour, 2014) (Crenshaw & 
Kelly, 2018):

Veerkrachtprocessen, volgens Seymour (2014):
1. Angst verminderen en probleemoplossen bevorderen;
2. Zelfbeschuldiging terugdringen;
3. Beschuldiging door anderen terugdringen;
4. Verminderen isolatie en verbeteren hechting; →
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5. Vergroten eigenwaarde en zelfredzaamheid;
6. Bevorderen creatief spel om creatief probleemoplossen aan te 

moedigen;
7. Versterken van verzorgende relaties buiten de spelkamer;
8. Betekenis leren geven aan levenservaringen.

Deze acht veerkrachtprocessen vormen het uitgangspunt van dit 
onderzoek en zijn door middel van interviews en het analyseren 
van twee dossiers vergeleken met de praktische toepassing in het 
vakgebied. De hoofdvraag van het onderzoek luidt: ‘Welke specifie-
ke elementen van speltherapie helpen een kind tijdens een complexe 
scheiding zodat het zich gezien en gehoord weet ter vergroting van  
de veerkracht?’

een belangrijk onderdeel is van de cliëntgerichte grondhouding 
van de speltherapeut, soms nog belangrijker dan interventies:
“Ik heb al heel vaak gemerkt als ik interventies aan ga bieden, dat 
het vaak toch net niet helemaal is wat je ook had kunnen doen door 
alleen maar het kind te volgen.”

Door veiligheid te bieden, die voor kinderen in een complexe 
scheidingssituatie van groot belang is, kan het kind ervaren dat 
de speltherapeut betrouwbaar is. Als speltherapeut ben je veilig 
en betrouwbaar voor het kind door een warme, respectvolle en 
voorspelbare omgeving te creëren waarin het kind zich op zijn 
gemak voelt. Je laat het kind merken dat het volledig geaccepteerd 
wordt, luistert zonder oordeel en houdt je aan duidelijke afspraken 
en grenzen (Landreth, 2012). In een interview wordt aangegeven: 
“Kinderen moeten jouw vertrouwen winnen, omdat volwassenen hen 
best wat aangedaan hebben. Wat ik heel belangrijk vind en wat ik ook 
heel vaak benadruk is dat het hier veilig is. En dat wat hier gebeurt, 
blijft hier. Papa en mama vinden het allebei goed dat je hier bent.” 
Het merendeel van de speltherapeuten neemt ook regelmatig regie 
bij het inzetten van gerichte interventies bij deze doelgroep, bij-
voorbeeld door spelmateriaal doelgericht aan te reiken of het spel 
subtiel bij te sturen om therapeutische doelen te behalen. Wanneer 
je daarbij het proces van het kind volgt, staat dit het cliëntgericht 
werken niet in de weg. 
 
Als dat nodig is, worden er ook kaders, begrenzing of tegenspel 
geboden aan het kind. Een van de therapeuten geeft daarover aan: 
“Als ze heel erg de controle willen hebben, willen ze bijvoorbeeld ook 
heel erg de controle hebben over mijn gedrag. In het begin ga ik daar 
ook in mee. Dan doe ik precies wat ze zeggen. Maar op een gegeven 
moment bied ik wat krachtiger tegenspel en dan kijk ik hoe ze daarop 
reageren. Als ze dat ook accepteren, probeer ik daar ook een stukje 
verder in te gaan.”

Het handelen van de speltherapeut
In speltherapie vormen het speelgoed de woorden en het spel de 
taal van het kind. In de therapiesessies kan er met non-verbale 
interventies bij kinderen meer bereikt worden dan met verbale 
interventies (Ebling, Pruett, & Pruett, 2009). Spelen is immers de 
natuurlijke manier van expressie bij kinderen. Het geeft de vrijheid 
om gedachten, gevoelens en wensen te uiten, ervaringen te ver-
werken en te experimenteren met allerlei vormen van gedrag, en 
om gewoon te ontspannen. “In het spel komt altijd naar boven wat 
er hoog zit, wat belangrijk is, wat dominant is in hun leven, in hun 
denken. Dus in het spel, of dat nou verkleden is of met zand of met 
Playmobil, daarin komt hun verhaal terug. Vaak niet letterlijk, maar 
het komt uit het onderbewuste”, wordt aangegeven in een interview. 
Spel kan – juist ook voor deze kinderen – helpend zijn om duidelijk 
te maken hoe ze zich ergens over voelen (Landreth, 2012; Te Brake, 
Van der Post, & De Ruijter, 2008).

Het verwoorden van het spel, de emoties en gevoelens is ook een 
wezenlijk onderdeel van het speltherapeutisch handelen, zo stellen 
zes van de acht geïnterviewden. Ook erkenning is volgens de helft 
van de speltherapeuten een belangrijk element voor de versterking 
van veerkracht. In een interview wordt aangegeven: “Die erkenning 
dat het klopt ‘ja maar dit is een klote gevoel, dit is heel naar, dit is 
heel veel’, dat is dus het versterken van die veerkracht. Daardoor 
alleen al ga je meer staan.”

Als speltherapeut ben  
je veilig en betrouwbaar 
voor het kind door een 
warme, respectvolle en 
voorspelbare omgeving  
te creëren

”

Methode
Er zijn verschillende onderzoeksmethoden gebruikt in dit praktijk-
onderzoek. Naast een literatuurverkenning en dossieronderzoek is 
er data verzameld door middel van acht semigestructureerde in-
terviews met speltherapeuten. De respondenten werden bevraagd 
op de verschillende onderdelen van de veerkrachtprocessen, zoals 
die voor hen zichtbaar worden in de praktijk. Alle geïnterviewde 
speltherapeuten werken cliëntgericht en hebben ervaring met het 
behandelen van kinderen in complexe scheidingen. 

Resultaten
Er wordt in de resultaten onderscheid gemaakt tussen de grond-
houding van de speltherapeut, het handelen van de spelthera-
peut en veerkrachtversterkende interventies. Deze drie thema’s 
vormden de rode draad, zo bleek uit de analyse van de resultaten. 
De grondhouding van de speltherapeut, die een grote rol speelt in 
de cliëntgerichte speltherapie vormt de basis (Landreth, 2012). Van 
daaruit vloeit het speltherapeutisch handelen voort. De interven-
ties zijn een onderdeel van het speltherapeutisch handelen.

De grondhouding van de speltherapeut
Binnen de cliëntgerichte speltherapie wordt gewerkt vanuit een 
grondhouding waarin ‘echtheid’, onvoorwaardelijke acceptatie en 
empathie de basis vormt (Landreth, 2012). Vrijwel alle spelthera-
peuten gaven aan dat het volgen van het kind, door nauwlettend 
aan te sluiten bij zijn spel, emoties en initiatieven, en het proces 
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Veerkrachtversterkende interventies
Bij de interviews is uitgevraagd hoe de verschillende onderdelen 
van het versterken van de veerkracht tot uiting komen binnen de 
speltherapie, zie Tabel 1.

Specifieke interventies vinden met name plaats in de verdiepende 
fase van de behandeling en kunnen allerlei vormen hebben. Er 
zijn verbale en non-verbale interventies, klein (zoals hummen of 
knikken) of groter en specifieker (zoals het geven van een opdracht 
of het stellen van een gerichte vraag). In de verdiepende fase van 
speltherapie is er ook aandacht voor interventies, gericht op de 
verschillende elementen van veerkracht volgens Seymour (2014).

De coping van het kind en daarmee de eigen mogelijkheden  
vergroten is iets waar alle respondenten aandacht aan geven bij 
deze doelgroep. Een speltherapeut geeft een voorbeeld van een 
meisje dat erg afhankelijk was. Doordat zij in de spelkamer veel 
kon en mocht bepalen, resulteerde dit buiten de spelkamer ook tot 
het maken van meer eigen keuzes. Haar afhankelijkheid nam af, 
wat leidde tot het vergroten van de eigen mogelijkheden en hielp  
in het vergroten van haar coping, haar eigenwaarde en zelfred-
zaamheid.

Vrijwel alle respondenten zien daarnaast zelfregulatie en emotie 
terug in het spel van deze kinderen tijdens de verdiepende fase 
van de therapie. Dit sluit aan bij het verminderen van angst, het 
vergroten van het probleemoplossend vermogen en het geven van 
betekenis aan levenservaringen. De speltherapeuten benoemen 
expliciet de emoties die terugkomen in het spel en zetten daarnaast 
ook gerichte interventies in rondom emotie(regulatie). Spanning, 
verdriet en boosheid worden bijvoorbeeld zichtbaar. Voor het 
reguleren van de spanning lijkt het spel te helpen. In een interview 
wordt aangegeven: “De basis van speltherapie is te gaan spelen over 
dat wat ze voelen en daardoor gaan ze zich toch meer ontspannen. 
Omdat ze de spanning van zich afspelen. Dat draagt zeker bij aan 
veerkracht.”

Het betekenis leren geven aan levenservaringen ziet de helft van 
de speltherapeuten terug in de therapie. Kinderen proberen de 
scheiding vaak te snappen, wat passend is bij het veerkrachtproces 
met betrekking over betekenisgeving. Regelmatig worden daarbij 
thema’s als strijd, winnen en verliezen uitgespeeld. Tijdens een 
interview wordt vermeld: “Bij alle leeftijden zie ik eigenlijk wel re-
gelspellen en dan vind ik het heel interessant wat het thema winnen/
verliezen doet. Dat is denk ik een belangrijk thema bij scheiding, om-
dat het soms zo zwartwit is voor kinderen, al zijn ze dat natuurlijk 
niet bewust.”

Een tweetal respondenten noemt ook expliciet het vergroten van 
de eigenwaarde als element dat zichtbaar wordt in deze spelthera-
peutische fase. Zij zien bijvoorbeeld kinderen die zich anders voe-
len dan andere kinderen, doordat ze met voortdurende spanning 
tussen ouders te maken hebben. Daarom is het groeien in zelfver-
trouwen belangrijk. Het serieus nemen van het kind, bevestiging en 
erkenning geven is daarbij helpend. 

Conclusie
Concluderend kunnen we in dit verkennende onderzoek stellen 
dat er werkzame factoren van speltherapie zijn die een kind tijdens 
een complexe scheiding lijken te helpen. Daardoor voelt het kind 
zich gezien en gehoord, wat lijkt te leiden tot vergroting van de 
veerkracht. Deze factoren zijn:
1. Een cliëntgerichte grondhouding van de speltherapeut.
 Deze grondhouding bevordert een veilige therapeutische relatie. 

Het bieden van regie vanuit de speltherapeut en het hebben 
van een gedeelde betrokkenheid tussen speltherapeut en kind 
spelen daarnaast ook een rol. Gedeelde betrokkenheid in 
speltherapie is de wederzijdse, emotionele afstemming tussen 
kind en therapeut, waarbij de therapeut via het spel een veilige 
en ondersteunende omgeving creëert om vertrouwen, commu-
nicatie en verwerking te bevorderen.

2. Het inzetten van spel als taal om het kind goed te kunnen  
begrijpen. 

 Het spel van het kind is de ‘taal’ die gesproken wordt binnen 
speltherapie. Daarbij vormt het verwoorden door de spelthe-
rapeut een belangrijke rol om zo de beleving van het kind te 
verduidelijken, te versterken en uit te diepen. De scheiding 
van ouders wordt vaak (in de verhulling) uitgespeeld. Hierbij 
worden thema’s als strijd, winnen en verliezen uitgespeeld.

Elementenv / Respondenten › 1 2 3 4 5 6 7 8
coping kind vergroten X X X X X X X X

zelfregulatie/emotie X X X X X X X

betekenisgeving levenservaringen X X X X

verdere aansluiting op kind X X X X X

eigenwaarde vergroten X X

Tabel 1: scores verdiepende fase: inzet op veerkracht

→

Gedeelde betrokkenheid  
in speltherapie is de  
wederzijdse, emotionele 
afstemming tussen kind 
en therapeut

”
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3. Verder aansluiten op het kind en de veerkracht vergroten tij-
dens de verdiepende fase van speltherapie.

Specifiek voor deze doelgroep, maar wel passend bij het kind, 
kunnen interventies ingezet worden die gaan over emotieregula-
tie, coping, betekenis geven aan situaties en het vergroten van de 
eigenwaarde. 

Discussie
In dit onderzoek is de definitie van Veilig Thuis Hollands Midden 
(2021) van een ‘complexe scheiding’ aangehouden, omdat deze 
gedurende het onderzoek het best de lading dekt. De betreffende 
definitie zet de gevolgen voor de kinderen centraal en benoemt  
dat zij door hevige en complexe conflicten tussen ouders in de  
knel komen. 
Over veerkracht is veel literatuur te vinden. In dit onderzoek is met 
name gefocust op de beschreven veerkrachtprocessen van Rutter 
(1999) en Seymour (2014). Dat geeft verdieping, maar werkt ook 
enigszins beperkend, omdat er geen andere visies zijn meegeno-
men in het onderzoek.

Over de termen ‘elementen’ en ‘interventies’ ontstaat nogal eens 
verwarring. Ook in dit onderzoek zijn de termen niet altijd even 
consequent gehanteerd, met name tijdens interviews. Mogelijk zijn 
hierdoor onjuiste interpretaties van interventies gedaan.

NB: In het onderzoek is ook een dossieronderzoek gedaan, maar 
voor dit artikel is ervoor gekozen het beschrijven van de resultaten 
daarvan buiten beschouwing te laten. 

SAMENVATTING

Wanneer de strijd tussen ouders groot is gedurende een com-
plexe scheiding, is het niet vanzelfsprekend dat de beleving van 
kinderen over de situatie goed gezien en gehoord wordt. Een 
goede veerkracht is belangrijk voor kinderen om een moeilijke 
situatie, zoals een complexe scheiding, het hoofd te bieden. In 
dit onderzoek is gebleken dat een aantal specifieke elementen 
van speltherapie helpend kunnen zijn voor kinderen in een 
dergelijke situatie. Deze elementen betreffen de cliëntgerichte 
grondhouding, de inzet van spel als taal van het kind en inter-
venties die leiden tot vergroting van de veerkracht.
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van der Poel-Huls schreef het artikel, in samenwerking met 
Maurits, waarbij ze de thesis als input gebruikte.
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